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WPROWADZENIE

Polska, tak jak inne kraje Europy kazdego roku wydaje ogromne pienigdze na
likwidacje skutkéw uzaleznien. Bezrobocie, bezdomno$é, ubdstwo, zaniedbania prowadzace
do wypadkdw, patologie w rodzinach, kradzieze, pobicia to w 90 procentach zniwo alkoholu,
Jak 1 narkotykéw, hazardu i siecioholizmu. A ilu z nas Polakow ma $wiadomogé tego, ze
wszelkiego rodzaju natogi to choroba.

Problem uzywania substancji psychoaktywnych i konsekwencji zwigzanych z tym
faktem, dotyczy wigkszosci spoleczefistwa wspélezesnego $wiata. Mozliwosci efektywnego
radzenia sobie z nimi, jak i z wieloma innymi problemami spolecznymi nalezy poszukiwaé
przede wszystkim na szczeblu lokalnym. Istotnym argumentem na rzecz zapobiegania
problemom spolecznym jest mozliwo$é budowania koalicji juz na szczeblu lokalnym.

Mtody cziowiek potrzebuje autorytetow, przykladéw do nasladowania. Kazdy z nas,
z racji petnionych funkeji w spoleczenstwie jest wychowawceg i na nas wszystkich spoczywa
odpowiedzialno$¢ za wychowanie mtodego czlowieka, bo ,, Takie beda Rzeczypospolite, jakie
ich mlodziezy chowanie” — te znane z historii stowa, ktére napisal Jan Zamoyski sa do dzi$
aktualne.

Dzi$ nie zastanawiamy si¢, czy warto pomaga¢ osobom, rodzicom i dzieciom
wychowujgcym si¢ w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym, ale podejmujemy
dziatania szybszej skutecznosci. Pomagac to nie tylko minimalizowaé skutki alkoholizmu, ale
przede wszystkim zapobiegaé, edukowaé, u$wiadamiaé, wskazywaé alternatywne
rozwigzania w obszarach uzaleznien, przemocy w rodzinie czy agresji w szkotach.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2017 rok w Starym Miescie okresla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych wynikajgcych
z uzywania alkoholu i narkotykow.

Podstawa prawna:

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492);

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 .);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r.,
poz.224 ze zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015
r. poz. 1390);

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22016 r. poz. 239 ze zm.);

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1944 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 r.
poz. 546 ze zm.)

Program bedzie realizowany przy wspolpracy réznych podmiotow: Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, placowek o$wiatowych, stuzby zdrowia, policji oraz instytucji



koscielnych, kiore poprzez swoje do$wiadezenia stanowig nieodlgezng cze$é systemu
profilakiyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Zgodnie z trescig tych ustaw zadania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych wykonuje sig poprzez tworzenie warunkdw sprzyjajgcych realizacii
potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje do powstrzymania si¢ od spozycia alkoholu, poprzez
dzialalnos¢ wychowawcza, dzialania informacyjno-edukacyjne, ograniczenia dostepnodci
alkoholu, leczenie rchabilitacyjne 1 reintegracie osob uzaleznionych od alkoholu,
zapobieganie negatywnym nastepstwom uzywanych substancji psychoaktywnych, ich
usuwania oraz przeciwdziatania przemocy rodzinie.

Kluczowa rola realizacji tych zadan oparta jest na rekomendacjach przeprowadzonej
diagnozy  zewnetrznej  wéréd  dzieci  szkol  podstawowych,  gimnagzjalnych,
ponadgimnazjalnych, osob dorostych i sprzedawedéw napojow alkoholowych.

I. Zakres dostgpnych danych w obszarze problemoéw spolecznych
w Gminie Stare Miasto

Gming Stare Miasto zamieszkuje 11 875 osoéb, w tym 2318 dzieci i mlodziezy w
wicku od 3 do 18 lat (stan na dzien 30.11.2016 r.). W Gminie Stare Miasto funkcjonuja dwa
zespoly szkol z pionem podstawowym i gimnazjainym, jedno gimnazjum samodzielne, cztery
szkoly podstawowe 1 dwadziedcia pie¢ oddzialow przedszkolnych.

Wskaznik bezrobocia na dzient 30.11.2016 roku wynosit 6,0%.
Dane ilosciowe uzyskane sg z nastepujacych instytucji:
e Gminnego Odrodka Pomocy Spolecznej w Starym Miescie.
e Komisariatu Policji w Starym Miescie.
* Punktu konsultacyjnego i pomocy psychoterapeutycznej dla uzaleznionych i rodzin
dysfunkeyjnych.
e Placoéwek oswiatowych.
e Poradni Leczenia Uzaleznien.
* Sadu Rejonowego i Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Koninie.

2015 r. | do 30.11.2016 r.
« Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych:
- Hos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych 45 45
do spozycia poza miejscem sprzedazy
- 1lo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych 20 20
do spozycia w miejscu sprzedazy
» Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych:
- llos$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych 30 31
do spozycia poza miejscem sprzedazy




- los¢ punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych

. . _ 10 10

do spozycia w miejscu sprzedazy.
s Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy:
- Zawierajgcych powyzej 18% alkoholu 28 28
- Zawierajacych powyzej 4,5% do 18% altkoholu 26 27
- Zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwo 30 30
» Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:
- Zawierajacych powyzej 18% alkoholu 6 7
- Zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu 5 6
- Zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwo 10 10
- Zezwolenia jednorazowe 38 11
- Liczba interwencji domowych 127 117
- Liczba sprawcdw przemocy zwiazanych z alkoholem 37 25
- Liczba przestepstw zwigzanych z alkoholem 137 52
- Liczba przestepstw nieletnich pod wplywem alkoholu ] 0
- Liczba zatrzymanych nieletnich pod wplywem narkotykow ] 0
(zatrzymane osoby nie byly mieszkancami Gminy Stare Miasto)
» Liczba o0s6b zaproszonych na posiedzenie Zespotu 5

Interdyscyplinarnego
- Liczba pacjentéw w placowkach lecznictwa odwykowego dlzi:j:h 11
- Liczba klientow punktu konsultacyjnego (uzaleznionych 25 35
i wspdtuzaleznionych)
- Liczba o0séb skierowanych do prokuratury o wszezecie 3 6
postgpowania zobowigzujacego do leczenia
- Liczba rodzin z problemem alkoholowym 77 78
- Liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy 34 31

Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej




- Liczba rodzin, w ktérych wystepuje problem narkotykéw 0 0
- Liczba rodzin w ktdrych wysigpuje  problem przemocy 16 17
w rodzinie/liczba ,,Niebieskich Kart™

- Liczba dzieci rodzin z problemem alkoholowym uczestniczgeych 40 50
w wypoczynku letnim i zimowym

- Liczba dzieci objetych pomocg w placowkach wsparcia dziennego 63 60
- Liczba dzieci korzystajacych z dlugofalowych programow: -

sportowo  rekreacyjnych 1 artystycznych  z  programem 70 75
socjoterapeutycznym organizowanych w ramach profilaktyki

uniwersalnej

- Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojow 3 3
alkoholowych

1I. Diagnoza zagrozen spolecznych

1. W miesigcu marcu 2016 roku na terenie Gminy stare Miasto przeprowadzono badanie
ankietowe, ktdre objelo trzy wybrane grupy mieszkancow gminy Lacznie w badaniu
wzigto udzial 210 respondentow tj.:

e dzieci i mlodziez szkolna,

e dorosli mieszkancy gminy,

s sprzedawcy alkoholu.

Badany obszar dotyczyt takich kwestii jak:

* problem alkoholowy,

+ problem nikotynowy,

* problem narkotykowy,

e zjawiska przemocy, agresji 1 cyberprzemocy,

¢ iinne problemy spoleczne.

Uzyskane informacje i1 opinie stanowig rekomendacje do planowanych dzialan
profilaktycznych ujetych w programie na rok 2017.

Problem alkoholowy

Spozywanie alkoholu wedlug mieszkancow gminy Stare Miasto stanowi bardzo
istotny problem gminy. 73% ankietowanych ocenia problem alkoholizmu na terenie
gminy jako wazny. Najczestszym powodem siggania po alkohol w opinii dorostych
respondentow jest picie dla towarzystwa (75%). Wérad osédb deklarujgeych picie alkoholu,
najchetniej spozywane jest piwo (40%) oraz wino (27%). Mieszkancy prezentujg rozne
postawy 1 poziom wiedzy wzglgdem alkoholizmu. W przypadku uczniow klas starszych
29% jest zdania, ze alkohol w piwie nie uzaleznia, ponadto ponad potowa uwaza, ze
okazjonalne picie alkoholu nie uzaleznia. Wedhlug oceny 20% alkoholizm jest problemem
marginesu spolecznego. Zdaniem 60% uczniéw szkoly podstawowej alkohol w piwie jest



mnicj szkodliwy niz w wadee, jest to bardzo wysoki wskaznik blednych odpowiedzi, kiory
swiadczy o braku wiedzy ucznidw. 7% mieszkancow zauwazylo, Ze na przestrzeni kilku lat
spozycie alkoholu na terenie miejsca zamieszkania wzrasta. Wigkszo$é ankietowanych
wskazala roOwniez na sytuacje stwarzania zagrozenia po spozyciu alkoholu — 100% ocenia,
ze w ich otoczeniu sg osoby, ktére po spozyciu alkoholu dopuszczaja sie jazdy
samochodem. 44% starszych uczniéw ocenia zdobycie alkoholu przez osoby nieletnie jako
latwe, najczgsciej pomagajg im  w zakupic starsi koledzy (49%) lub proszg obeych pod
sklepem (27%). Dokonujg réwniez samodzielnego zakupu (26%). Jednakze, sami
sprzedawcy nie przyznajg si¢ do sprzedazy alkoholu nieletnim. Warto jednak mieé na
uwadze fakt, iz badania spoleczne maja charakter deklaratywny, a respondentom
moze by¢ trudno przyznaé si¢ do kontrowersyjnych zachowan, tym bardziej, Ze
sprzedaz alkoholu nieletnim jest czynem karalnym. Jedynie 12% otwarcie przyznaje sie do
sprzedazy alkoholu dzieciom i mlodziezy. 83% ankietowanych jest zdania, ze na terenie
gminy osoby nietrzezwe moga dokonaé zakupu alkoholu.
Rekomendacje:

e Organizowanie kampanii i réznego rodzaju akcji informacyjnych dla dzieci i mlodziezy
szkolnej. Korzystanie z materialéw edukacyjnych (plyty, ulotki, plakaty itp.).

* Zorganizowanie warsztatow dla  szkdl podstawowych i ponadpodstawowych
ukierunkowanych na zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu.

* Prowadzenie wérod mieszkaficow akeji prewencyjnych zwigzanych
z prowadzeniem pojazdéw pod wpltywem alkoholu (Akcja ,,Dziecko na drodze™).

¢ Propagowanie ulotek i plakatéw z naciskiem na ryzyko wypadkéow drogowych
spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow (festyny, imprezy integracyine).

¢ ZwrOcenie uwagi na fakt zakupu alkoholu przez starszych kolegdw i doroslych dla oséb
niepeinoletnich. Polozenie nacisku na kazdorazowe sprawdzanie dowodéw osobistych.
Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow (kontrole w sklepach).

Problem narkotykowy

Wsréd najezestszych powodow eksperymentowania z tego typu substancjami
wskazana jest chgc lepszej zabawy (23%). 7% jest zdania, ze w przyj$ciu do pracy pod
wplywem narkotykéw nie ma nic ztego, za$ 9% uwaza, Ze posiadanie narkotykéw nie
powinno by¢ karalne. 22% wskazuje, ze w ich opinii okazjonalne zazywanie narkotykow
nie prowadzi do uzaleznienia. Jezeli chodzi o glos dzieci i milodziezy w kwestii
narkotykdw i dopalaczy, to zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw nie przyznaje sie do
zazywania tego typu substancji. Najbardziej popularnymi Zrodtami wiedzy o narkotykach
i dopalaczach dla uczniéw szk6l gimnazjalnych jest Internet i telewizja, a takze szkola na
ktorg wskazuje 27% uczniéw. Uczniowie w obu grupach badanych deklaruja, ze
najczesciej nauczyciele (83% dzieci i 84% mlodziezy szkolnej) oraz rodzice (77% dzieci i
60% milodziezy szkolnej) rozmawiali z nimi na temat szkodliwosei $rodkéw takich jak
alkohol, narkotyki, dopalacze oraz papierosy.



Rekomendacije:

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i opiekunow
na temat: narkotykdéw i dopalaczy (otwarte zajeciaw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne} w Koninie oraz w Stowarzyszeniu MONAR).

Zorganizowanie szkolen i warsztatow dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych
realizujgcych zajgcia profilaktyczne z milodziezg z zakresu przyczyn i skutkow
spozywania narkotykéw 1 substancji  psychoaktywnych (zakup materialow
edukacyjnych np. ,,Trening odmawiania™),

Zakup ulotek dla rodzicéw i wszystkich sluzb pomocnych z podstawows wiedza na
temat: dopalaczy ,Dopalacze... dostrzegaj — rozmawiaj — przeciwdzialaj”.

Problem nikotynowy

Gmina Stare Miasto boryka si¢ réwniez z problemem palenia papierosow. 41%
ankietowanych przyznaje si¢ do palenia papierosow, wéréd nich 32% wskazuje na
uzaleznienie od nikotyny palgc papierosy codziennie. Na terenie miejsca zamieszkania
dochodzi do sprzedazy papieroséw klientom niepelnoletnim, jednoczesnie sprzedawcy
podkresly, ze nigdy nie sprzedali papieroséw osobic niepelnoletniej, Warto jednak mie¢
na uwadze fakt, iz badania spoteczne majg charakter deklaratywny, a respondentom moze
by¢ trudno przyzna¢ si¢ do kontrowersyjnych zachowaé, tym bardziej, ze sprzedaz
papierosOw nieletnim jest czynem karalnym. Analiza ankiet zrealizowanych wérod dzieci
i miodziezy, podobnie jak w przypadku problemu alkoholowego, wykazala, ze ryzyko
zagrozenia dotyka szczegélnie uczniow klas starszych, wéréd nich prawie 29% przyznaje
si¢ do palenia papieroséw. Ponadto 50% uczniow klas starszych ocenia zdobycie
papierosdéw na terenie miejscowoscei jako tatwe.

Rekomendacije:

Opracowanie i przeprowadzenie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszania
odpowiedzialnosci  sprzedawcow alkoholu i papierosdéw osobom niepemoletnim
(konkurs plastyczny itp.).

Przeprowadzenie akcji edukacyjnych (zakup ulotek, plakatéw, broszur) wskazujacych
na szkodliwo$¢ palenia papierosow (spotkania z lekarzem, terapeuta, psychoterapeuta,
przedstawicielem policji, Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej).

Problem przemocy w rodzinie i agresji w szkotach

39% ucznidw szkoly ponadpodstawowej oraz 47% ucznidow szkoly podstawowej
wskazuje, ze byla $wiadkiem zjawiska przemocy. Najwiekszy odsetek respondentow
wskazuje, ze przemoc byla stosowana wobec kolegow i kolezanek (od 37 do 23%).
Uczniowie najbezpieczniej czujg siec wérdd oséb z rodziny - szezegdlnie wirdd rodzicdw
(powyzej 80% wskazan). U nauczycieli poszukiwalyby pomocy 43% ankietowanych klas
mlodszych oraz 49% klas starszych. Na istotno$¢ problemu przemocy w szkole 1 w
rodzinie na terenie gminy wskazuje 39% - 54% ankietowanych, w ich opinii problem ten



Jest wazny i wymaga wzmozonych dzialan ze strony odpowiednich instytucji. Kwesti¢ te
potwierdza fakt, iz 65% respondentéw przyznato, ze bylo §wiadkiem przemocy, zas 29%
zna osoby, ktore doswiadczajg przemocy. Osoby bedac $wiadkiem lub ofiarg przemocy
przede wszystkim zwrociliby si¢ o pomoc do Policji.

Rekomendacje:

® Prowadzenie warsztatow i zaje¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy
w szkole i konfliktéw miedzy uczniami (spotkanie rodzicdéw i dzieci na temat ,,Szukam
porozumienia ze swoim dzieckiem”, ,,Jak radzié¢ sobie z emocjami®).

* Zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy uczniom krzywdzonym
oraz procedury ,,Niebieskich Kart”.

e Spotkania uczniéw z Policja — Wydzial Prewencji na temat: Przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i agresji w szkole — ,,Mity o przemocy”.

Inne problemy spoleczne

Badanie diagnozowalo réwniez ryzyko wystapienia innych zagrozefi, takich jak
uzaleznienie od komputera, czy hazardu. 33 % doroslych ankietowanych przyznato,
ze czulo sig¢ zle z powodu braku dostgpu do komputera i Internetu. W przypadku ucznidéw
najwigkszy odsetek respondentéw zaznacza, ze poswigca na komputer do trzech godzin
dziennie (37% uczniéw klas miodszych oraz 23% uczniéw klas starszych). 20% uczniow
klas mlodszych oraz 26% uczniow klas starszych przyznalo sie do klamstwa w celach
ukrycia prawdziwej ilosci czasu spedzanego przed komputerem. Uczniowie najczesciej
korzystajg z Internetu w domu oraz w innych miejscach za pomoca Internetu mobilnego.
Jezeli chodzi o postawg mieszkancow wzgledem innych ryzykownych zachowan, takich jak
hazard, to 58% przyznalo si¢ do udziatu w ptatnych konkursach, a 59% zaznacza, ze wystato
platne SMS-y kilkukrotnie, za§ 9% wielokrotnie. Wigkszo$¢ ankietowanych nie gralo na
automatach w salonach gier (86%), ani nie obstawiato zakladéw bukmacherskich (76%).
Dodatkowo mieszkancy deklarujg, ze maja zobowigzania pieni¢zne w banku lub innej
instytucji. Najczesciej byly to kredyty oraz karty kredytowe, ktére zostaly przeznaczone na
zakup lub remont mieszkania oraz jego wyposazenia.

Rekomendacije:

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci pt. ,,Profilaktyka uzaleznienia od
portali spotecznosciowych”.

e  Warsztaty dla miodziezy pt. ,,Jak fatwo mozna zgubi¢ si¢ w wirtualnej rzeczywistosci”.

e Konferencja i szkolenie dla nauczycieli i rodzicow na temat: Jak radzi¢ sobie
z problemami nowych technologii.



Cele strategiczne Gminnego Programu

1. Dzialania ograniczajgce sigganie po substancje psychoaktywne na rzecz uzyskiwania
wymiernych efektéw w rozwiazywaniu problemow spolecznych.

2. Podejmowanie  zintegrowanych dzialan zapobiegajgcych réZznym zachowaniom
ryzykownym i problemom dzieci i mlodziezy w osigganiu dojrzatosci fizycznej,
psychicznej, spolecznej i duchowej.

Cele szczegolowe Gminnego Programu

1. Ograniczenie szkdd zdrowotnych 1 spolecznych wérod osob pijgecych szkodliwie
1 ryzykownie,

2. Prowadzenie szeroko pojetej edukacji w obszarze uzaleznien ze zwrdceniem uwagi na

aspekty zdrowotne.

Ograniczenie dostepnosci alkoholu dla 0séb nieletnich.

Poprawa relacji migdzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Podejmowanie dziatan prowadzgcych do opdznienia wielu inicjacji picia alkoholu.

Organizowanie réznych form edukacji w obszarze problemow spolecznych

wynikajacych z prowadzonej diagnozy zewnetrznej i lokalnych statystyk.

Zmiana struktury picia alkoholu w kierunku ograniczenia konsumpcji.

8. Wspomaganie mlodziezy w realizacji marzen o udanej i zdrowej rodzinie.

o v E W

el

Zadania Gminnego Programu

W oparciu o przeprowadzong diagnoze zewngtrzng i statystyki problemow
spotecznych w Gminie Stare Miasto w zdecydowanym stopniu dzialania adresowane sg do
calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych czy problemow
behawioralnych. Glownym celem bedg programy opéZnienia inicjacji alkoholowej,
nikotynowej, pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Dia miodziezy gimnazjalnej przewidziane sa programy profilaktyki selektywnej —
ukierunkowanej na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Beda fo dzialania
zapobiegawcze, edukacyjne 1 opiekuncze wobec dzieci pochodzacych z rodzin
z problemem alkoholowym.

W programie ujgte sg tresci edukacyjne zmierzajgce do ograniczenia prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkohelu i innych substancji psychoaktywnych.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

1. Dofinansowanie programow terapeutycznych dla uzaleznionych, pijagcych ryzykownie
1 szkodliwie, wspdluzaleznionych, dotknigtych przemocs oraz uzywajgeych inne
substancje psychoaktywne.



11.

I11.

Prowadzenie i finansowanie punktu konsultacyjnego (wynagrodzenie dla psychoterapeuty,
wynajem pomieszezenia, udostepnienie lokalu dla grupy wsparcia ,,Szansa™).

. Wspieranie finansowe programéw psychoterapii realizowanych w placowkach leczenia

uzaleznien od alkoholu (program podstawowy terapii uzaleznienia).

Dofinansowanie programéw psychologicznych 1 psychoterapii dla oséb doswiadezajacych
przemocy 1 stosujgcych przemoc domows. Realizator: Zespol Interdyscyplinarny,
psycheterapeuta i policja.

Indywidualna psychoterapia osob uzaleznionych 1 wspdluzaleznionych (spotkania
z psychoterapeutg).

Zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentéw, terapeutdéw i grupy abstynenckiej.

. Zapewnienie pomocy rodzicom, dzieciom i miodziezy si¢gajacych po alkohol i inne

substancje psychoaktywne.

Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemocy w rodzinie.

1. Prowadzenie i finansowanie §wietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych
z programem socjolerapeutycznym oraz zaje¢ opiekunczo-wychowawcezych dla dzieci

z rodzin dotknigtych problemem alkoholowych.

2. Finansowanie dozywiania dzieci w $wietlicach, wyjazdow do kina, teatru, turnicjow
sportowych, obozow 1 warsztatow profilaktycznych itp.

3. Uczestnictwo w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych.

4. Zakup materialéw edukacyjnych (ulotki, ptyty, ksigzki, plakaty itp.)

5. Organizacja letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci z grup ryzyka.

6. Opracowanie ulotki informacyjnej z adresami, telefonami instytucji udzielajgcych

porad prawnych, poradnictwa rodzinnego, terapii leczenia, przemocy domowej
w najblizszym otoczeniu i udostepnianie tych informacji mieszkanicom.

7. Zorganizowanie happeningu dla rodzicéw na temat: ,,Zdrowy tryb zycia — wolny od
natogdw.”

8. Zakup paczek i organizacja spotkania oplatkowego z okazji Swigt Bozego Narodzenia
dla dzieci z rodzin dotknigetych problemem alkoholowym.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniezacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.



9.
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12.

13.

Promowanie i dofinansowanie programu edukacyjnego majacego na celu zapobieganie
zachowaniom problemowym wérod dzieci i mlodziezy oraz wzmacnianie wiczi
rodzinnych (szacunek dla rodzicow, nauczycieli i opiekundw).

Zakup rekomendowanych programoéw dla uezniéw szkol podstawowych klas 1-3, 4-6
i gimnazjow. Szkolenie lideréw prowadzgcych zajecia ukierunkowane wérdd
nauczycieli, pedagogow.

Realizacja programdéw opracowanych przez pedagogéw, rodzicow i nauczycicli
wobec  zagrozefi  cyberprzestrzeni 1 $wiata  wirtualnego  np.:,,Zrozumieé
Cyberprzestrzen”, ,,Uzaleznieni od kina” i inne.

Zajgeia opiekunczo-wychowawcze, muzyczno — edukacyjne, sportowo-rekreacyjne,
teatralne, nauka gry w szachy - jako alternatywa spedzania czasu wolnego pod hastem
»Nie pijg, Nie palg, Nie bior¢ — bo jestem Mistrzem” (Zakup niezbgdnego sprzetu do
realizacji programu).

Szkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
i Zespotu Interdyscyplinarnego  dotyczgeych profilaktyki 1 rozwiazywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zrachowaniami ryzykownymi

Szkolenia dla nauczycieli, pedagogoéw realizujacych program profilaktyki uzaleznien,
agresji w szkole i innych problemdw spolecznych.

Zapewnienie $rodkow na: realizacje programow profilaktycznych, wynagrodzen dla
nauczycieli prowadzacych réznorodne zajecia opiekusiczo-wychowawcze, materiaty
edukacyjne, wynagrodzenia dla wykladoweow prowadzacych szkolenia (wyklady,
seminaria, konferencje itp.).

Zorganizowanie XIX edycji miedzygminnego turnieju wiedzy pod hastem ,Nie dia
mnie promile i narkotyki”. Zakup nagrod, artykulow spozywezych, poczestunek dla
uczestnikow turnieju.

Aktywna wspotpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami

Wspbtorganizowanie i wspotfinansowanie bezalkoholowych imprez integracyjnych,
pikniki, happeningi, kuligi, zabawy karnawalowe, imprezy sportowe z udzialem
olimpijezykéw ujetych w gminnym kalendarzu imprez (Gminny Dzien Dziecka,
Dzieti Integracji, Dzien Sportu, Swicto Rodziny, Rajdy rowerowe, konkursy itp.).
Zapewnienie $rodkow finansowych na nagrody, napoje, slodycze, posilki
regeneracyjne, nagloénienie, wynajem ,,Mini miasteczka™ dla dzieci. Prowadzenie
kampanii edukacyjnej w ramach profilaktyki uniwersalne;.

Zorganizowanie spotkan dla rodzicéw i dzieci uczgszezajacych do $wietlic i na zajecia
opiekuriczo-wychowawcze nawiazujgcych do tradycji Swiat Bozego Narodzenie
1 Wielkiej Nocy. Zakup paczek dla dzieci i artykuléw spozywezych na posilek
wigilijny (ukierunkowanie dzieci na szacunek wobec rodzicow i dorostych).
Zapewnienie  srodkéw  finansowych na  pokrycie  kosztow  zwiazanych
z wyjazdami dzieci 1 mlodziezy na basen, zawody, turnicje, warsztaty
psychoterapeutyczne, obozy profilaktyczne oraz na realizacje pilotazowych
programoéw ujetych w programie profilaktyki.

Realizacja programow profilaktyczno-rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy
z grup podwyzszonego ryzyka pod hastem: ,Plywanie na basenie przepustka do



14.

15,

16.

17.

zachowania zdrowia” oraz Ogolnopolskiego Programu ,,Umiem Plywaé” dla dzieci

klas I — III wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Sportu. Zajecia

warsztatowe na temat bezpieczenstwa na basenie i udzielania pierwszej pomocy

(zakup karnetow i paliwa).

Pozyskiwanie dla podejmowanych dzialan: sponsoréw, patronatow instytucji,

organizacji i firm cieszacych si¢ uznaniem oraz regionalnych mediow, w celu nadania

wyzszej rangi przekazywania komunikatowi podnoszenia ich wiarygodnosci.

Promowanie uzdolnionych dzieci i milodziezy z rodzin dotkni¢tych problemem

alkoholowym (organizowanie konkursoéw, finansowanie warsztatow, zakup nagrod,

pucharéw itp.).

Prowadzenie monitoringu pozwalajacego oceni¢ aktualny stan  problemow

i efektow podejmowanych dziatan.

Stworzenie mozliwosci aktywnego wilaczania si¢ organizacji $rodowiskowych:

Kot Gospodyn Wiejskich, Ochotniczych Strazy Pozarnych, zespoléw muzycznych

i klubow sportowych w realizacje dlugofalowych zadan programu profilaktyki

uzaleznien i przemocy w rodzinie:

— organizowanie spotkan, prelekcji, warsztatow, wykladow, szkolen w swietlicach
wiejskich dla lokalnej spoleczno$ci na temat: ,Wspdlne dzialania w
rozwigzywaniu problemow spolecznych”,

— organizowanie rozrywek sportowych na boiskach wiejskich pod hastem ,Laczy
nas zdrowy styl zycia - bez alkoholu i uzywek”.

— zapewnienie w miar¢ mozliwosci finansowych zakupu sprzg¢tu: muzycznego,
sportowego, strojow, gadzetow, nagrod, sprzgtu sportowego niezbednego do
realizacji programu profilaktyki uzaleznien.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
stluzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1.

Wsparcie merytoryczne grupy abstynenckiej — nieodplatne udostepnianie
pomieszczenia do prowadzenia dziatan wspierajgcych trzezwosc.

. Wspolpraca z podmiotami pozarzadowymi, organizacjami sportowymi, kulturalno-

o$wiatowymi w zakresie profilaktyki uniwersalnej i selektywne;j.

. Wspodludziat grupy wsparcia w dzialaniach promujacych zdrowy styl zycia
. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi w celu wigczenia osob realizujgcych

program trzezwosci do zespolow i klubow sportowych i muzycznych.

. Aktywizacja zawodowa 0s0b realizujgcych program trzezwosci.

V. Realizatorzy i partnerzy programu

Ze wzgledu na wieloplaszczyznowe oddziatywanie problemu alkoholizmu na

spoleczenstwo z terenu gminy Stare Miasto, realizatorami i partnerami programu beda:
1.
2.
3

4, Poradnie Leczenia Uzaleznien.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starym Miescie.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Miescie.
Placéwki Lecznictwa odwykowego



V1.

VII.

VIII.

5. Komenda Miejska Policji.

6. Placowki Odwiatowe.

7. 7Zakiad Gospodarki Komunalnej w Zychlinie.

8. Biblioteka Publiczna Gminy Stare Miasto.

9. Klub Pacjenta.

10. Instytucje Koscielne,

11. Sady i Prokuratura.

12. Starostwo Powiatowe.

13. Shuzba Zdrowia.

14. Organizacje pozarzgdowe zajmujace si¢ problemem uzaleznien.

Monitorowanie stanéw problemoéw alkoholowych, narkomanii i

przemocy w rodzinie na terenie Gminy Stare Miasto
1. Zbieranie danych (konsultacje srodowiskowe, wywiady, ogloszenia i wnioski, badanie
ankietowe w placéwkach oswiatowych):
—~  gromadzenie bazy danych o migjscach 1 formach pomocy,
— zasoby ludzkic na terenie Gminy Stare Miasto (pedagodzy, specjalista
psychoterapii oraz osoby, ktore uzyskaly certyfikaty w obszarze uzaleznien),
—  pozyskiwanie danych na temat lecznictwa odwykowego,
— pozyskiwanie danych na temat interwencji domowych i liczby przestgpstw wérod
dorostych, dzieci i mlodziezy,
—  wspolpraca z policja i pozyskiwanie informacji na temat zagrozen.
2. Przeprowadzenie diagnozy zagrozen spotecznych (zlecenie wykonania zadania).

Sposoby realizacji zadan

1. Koordynatorem realizacji zadan programowych ujetych w Gminnym Programie
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii jest Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

2. Obshuge administracyjng Komisji prowadzi pracownik Urzedu Gminy.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w skladzie 5-osobowym
realizuje zadania w oparciu o Regulamin zatwierdzony przez Wojta Gminy Stare
Miasto.

4. Posiedzenia merytoryczne odbywajg si¢ w godzinach popoludniowych, raz w
miesigcu, a doraznie wedtug potrzeb.

Finansowanie programu

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach
srodkoéw finansowych planowanych w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie z art.9
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z tytutu wydawania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Okre§la je preliminarz wydatkow
opracowany na dany rok, zgodny z projektem budzetu Gminy w dziale 851 — Ochrona
Zdrowia, w rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.



IX. Zasady wynagrodzenia czlonkéw komisji

1

Przewodniczagcemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
z tytulu organizowania i kierowania pracami Komisji ustala si¢ miesieczne
wynagrodzenie w wysokosci 800,00 zi brutto.

Zastgpey Przewodniczacego bedgcego jednoczesnie Sekretarzem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z tytulu prowadzenia dokumentacji
zwigzanej z dziatalnoscia Komisji ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w wysokoéci
350,00 zt brutto.

. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych za udzial

w pracach Komisji ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 200,00 zl
brutto.

. Za kazdg nieobecno$¢ czlonka komisji w posiedzeniu Komisji potraca sie 15%

przystugujacego miesigcznego wynagrodzenia.

. Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci podpisana przez czlonkéw
Komisji.
. Czlonkom  Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych

uczestniczgcym w szkoleniach i zalatwianych sprawach zwigzanych z problematykg
przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii, ktére odbywajg si¢ poza gming Stare
Miasto przystuguje zwrot kosztow podrozy $rodkami komunikacji publiczne;j.
Podstawg wyplacenia zwrotu kosztéw podrdzy jest potwierdzona i rozliczona
delegacja stuzbowa.

X. Preliminarz kosztéw wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu
Narkomanii na Rok 2017

Dzial | Rozdzial | § Tres¢ paragrafu Plan

851 |85154
4110 | Skladki na ubezpieczenie spoleczne 6 000,00
4120 | Skladki na fundusz pracy 2 000,00
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 51 000,00
4210 | Zakup materialéw i wyposazenia 53 000,00
4300 Zakup ushug pozostalych 84 500,00
4430 Ubezpieczenie 500,00

RAZEM 197 000,00
Zwalczanie narkomani Plan
3 000,00

4 300 | Zakup uslug pozostalych 3 000,00
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