UCHWALA NR L1/333/2022
RADY GMINY STARE MIASTO

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stare Miasto na lata 2022-2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15, art. 30 ust. 2 pkt.1 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z2021r. poz. 13721 1834) art. 4" ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdzn. zm.) oraz
art. 10 ust.3 wustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r.,
poz. 2050 z p6zn. zm.), Rada Gminy Stare Miasto uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stare Miasto na lata 2022-2023, stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Stare Miasto.

§ 3. Traci moc Uchwala nr XLVII/308/2021 Rady Gminy Stare Miasto zdnia 29.12.2021r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stare Miasto na rok 2022.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujacg od 1 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczaca Rady Gminy

Halina Turajska
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Zatacznik do Uchwatly Nr LI1/333/2022

Rady Gminy Stare Miasto z dnia 31 marca 2022 roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Stare Miasto na rok 2022-2023

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
DLA GMINY STARE MIASTO
NA LATA 2022 -2023
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WPROWADZENIE

Alkohol jest towarem szczegdlnego rodzaju. Jego specyfika polega na tym, ze z piciem
moze wigza¢ si¢ wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Wynika to
z psychoaktywnej witasciwosci tej substancji, a mimo to uzywanie jej jest powszechnie
akceptowane. Picie alkoholu towarzyszy spotkaniom towarzyskim, uroczystosciom,
zalatwianiu interesow. Rozne sa powody, dla ktorych ludzie siggaja po alkohol. Jednym
utatwia zabawe, inni w dobie szybkiego zycia, checi spetnienia wygoérowanych ambicji
i oczekiwan, znajdujg w nim tatwy sposob regulacji napiecia psychicznego, a jeszcze inni chca
odreagowania chwil smutku, osamotnienia, ztosci czy lgku. W kazdej z tych sytuacji tworza si¢
szkodliwe przekonania, ze alkohol jest lekarstwem na klopoty. Takie podejscie do alkoholu
zmniejsza racjonalng oceng ryzyka rozwoju uzaleznienia. Rozwijajacy si¢ problem z alkoholem
jest poczatkowo bagatelizowany, a po pomoc zglaszajg si¢ 0soby z w pelni rozwinigtym
uzaleznieniem. Obecna sytuacja - lockdown, nauka zdalna przyczynita si¢ do tego, ze dzieci
I mlodziez wigksza cze$¢é swojego czasu spedzajg przy komputerze i w sieci. Technologiczny
rozwoj oraz tatwy dostep do Internetu trwale wptynely na nasze zycie. Wprawdzie wielka
zaletg jest dostep do Internetu, bo utatwia zycie, ale tak powszechny dost¢p do sieci niesie
rowniez zagrozenia, do ktorych nalezy m.in. stanie si¢ ofiarg lub sprawca cyberprzemocy.

Polski system profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych wskazuje na
kluczows rolg samorzadéw gminnych. W kazdej gminie ustawowe zadania w zakresie lokalnej
polityki wobec alkoholu wojtowe powierzaja Gminnym Komisjom Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, ktore dzialaja w oparciu o programy profilaktyki uzaleznien. Strategiczne
dziatania ujete w programie to: ograniczanie dostepu do alkoholu, zapewnienie bezpieczenstwa
W rodzinie, a przede wszystkim minimalizowanie szkdd spotecznych i1 indywidualnych
wynikajagcych z uzywania alkoholu, narkotykow dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych.

Alkohol od zawsze rodzit problemy spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne, dlatego rzady
wigkszosci panstw $§wiata tworzyly kolejne przepisy regulujace jego dostepnosci fizycznej
i ekonomicznej. Te dwa $rodki stosowane sa do dzisiaj. Niemal od chwili pojawienia si¢
alkoholu rzadzacy starajg si¢ ogranicza¢ jego negatywne skutki. Zakazy i ograniczenia
obowigzujg praktycznie niemal we wszystkich krajach §wiata.

Na pogtebienie problemu alkoholowego oraz zwigkszania si¢ aktow przemocy
w rodzinie wptywa rowniez panujgca pandemia. Sytuacja zwigzana z wystgpieniem pandemii
diametralnie wptyngta na sposob zycia miliardow ludzi nie tylko w Polsce, ale i na catym
$wiecie. Ludzie odczuwaja wzmozony lek, wykazuja sktonnosci do zachowan ryzykownych
i czgsto nieracjonalnych, co paradoksalnie pogarsza ich sytuacj¢ zyciowa. WYystapienie tych
zjawisk stanowi wyzwanie dla profilaktyki zdrowotnej, zdrowia psychicznego i profilaktyki
uzaleznien.

Zwicksza si¢ rowniez potrzeba dodatkowych dziatan prewencyjnych wobec dzieci
i mlodziezy w zwiazku ze wzrostem roznych zaburzen behawioralnych wynikajacych m.in.
z funkcjonowania w rzeczywisto$ci wypetnionej informacjg z réznych zrodet medialnych
i brakiem umiejetno$ci selekcjonowania tych informacji i ich krytycznej oceny. W placéwkach
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o$wiatowych ok. 40 % dzieci wymaga pomocy psychologiczno-pedagogicznej z powodu
réznorodnych deficytow, czesto braku prawidlowych wzorcow do rozwoju. W Programie
nalezy uwzgledni¢ dziatania profilaktyczne (w tym w szczegdlnosSci sportowe, kulturalne), aby
zapobiegac poglebianiu sie r6znych niepozadanych zachowan wsrod dzieci i mtodziezy.

Podstawy prawne

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegolne zastosowanie maja nastepujace
akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020r. poz. 2050
Z pdzn. zm.)

3. Ustawa z dnia 11 wrzesénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1956
Z pdzn. zm.)

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.)

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2021 r. poz. 711 z pozn.
zm.)

6. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 176
Z pézn. zm.)

7. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 305
z p6zn. zm.)

8. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamoéwien publicznych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1129
Z p6zn. zm.).

9. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1372
i 1834)

10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkoéw publicznych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1285 z p6zn. zm.)

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021 r. poz. 2268 z p6zn.
zm.)

12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249)

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020 r. poz.
685)
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14. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).

I. Diagnoza lokalna probleméw spotecznych w Gminie Stare Miasto

W Gminie Stare Miasto zameldowanych jest 12 398 o0s6b, w tym 2508 dzieci
i mlodziezy w wieku od 3 do 18 lat (stan na dzien 31.12.2021 r.). W Gminie Stare Miasto
funkcjonuje sze$¢ szkot podstawowych i jedno przedszkole samorzadowe w Starym Miescie,
jedna szkota S$rednia Zespot Szkét Ekonomiczno-Ustlugowych, Punkt Konsultacyjny,
Komisariat  Policji, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Instytucje Koscielne — cztery
parafie, Biblioteka Publiczna Gminy Stare Miasto, dwa Osrodki Zdrowia: w Liscu Wielkim
i w Starym Mieécie, Zaklad Gospodarki Komunalnej oraz organizacje pozarzadowe:
Ochotnicze Straze Pozarne, Kota Gospodyn Wiejskich, Klub Seniora, Stowarzyszenia i Kluby

SpOTtOWG.
Wskaznik bezrobocia na dzien 31.12.2021 roku wynosit 3,4 %.

Dane ilosciowe uzyskano z nastepujacych instytucji:
e Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Starym Miescie.
e Komisariatu Policji w Starym Miescie.

e Psychoterapeuty prowadzacego rozmowy motywujace do podjecia leczenia w Punkcie
Konsultacyjnym w Starym Miescie.

e Placowek oswiatowych w Gminie Stare Miasto.

2016 r. 2017 r. | 2018r. | 2019r. | 2020r.

e Limit punktow sprzedazy napojow
alkoholowych:

- llos¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych  przeznaczonych do 45 45 45 45 45
Spozycia poza miejscem sprzedazy

- Ilo§¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych  przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy

20 20 20 20 20

e Liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych:

Id: C603AB6C-C212-4A8F-819B-CA7911727897. Podpisany Strona 5



- Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych  przeznaczonych do 31 30 28 28 27
Spozycia poza miejscem sprzedazy

- Ilos¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych  przeznaczonych  do 10 11 11 11 11
spozycia w miejscu sprzedazy.

e Liczba wydanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy:

- Zawierajacych powyzej 18% alkoholu 28 27 25 1 3
- Zawierajacych powyzej 4,5% do 18% 27 26 25 2 3
alkoholu

;) i%;l(;)vieraj acych do 4,5% alkoholu oraz 30 29 27 0 3

e Przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy:

- Zawierajacych powyzej 18% alkoholu 7 8 8 2 3
- Zawierajacych powyzej 4,5% do 18% 6 7 7 5 3
alkoholu

- Zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz 10 11 11 13 3
piwo

- Zezwolenia jednorazowe. 11 16 13 17 0
- Liczba interwencji domowych 117 132 171 240 240

- Liczba interwencji zwigzanych z o5 24 116 152 202
naduzyciem alkoholu

- Liczba kierowcéw pod wplywem
alkoholu, ktorym zatrzymano prawo 52 55 16 20 24
jazdy powyzej 0,5 promila

- Liczba kierowcow zatrzymanych pod
wptywem alkoholu od 0,2 do 0,5 0 2| 49 41 4
promila

- przestgpstwa popelniane przez
nieletnich

- Liczba o0s6b zaproszonych na

. . 15 12 12 42 36
posiedzenia grup roboczych.
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- Liczba pacjentow Punktu

Konsultacyjnego  (uzaleznionych i 35 45 45 52 49
wspotuzaleznionych)

- Liczba o0s6b skierowanych do

prokuratury o wszczecie postgpowania 6| 11 11 6 3

zobowiazujacego do leczenia

- Liczba rodzin z problemem
alkoholowym

- Liczba rodzin z problemem
alkoholowym korzystajacych z pomocy
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej

- Liczba dzieci, w rodzinach z
problemem alkoholowym

- Liczba rodzin, w ktorych wystepuje
problem przemocy w rodzinie/liczba 17 14 12 20 36
,,Niebieskich Kart”

- Liczba dzieci rodzin z problemem
alkoholowym  uczestniczacych ~ w 50 60 65 98 58
wypoczynku letnim i zimowym

78 66 54 87 71

31 42 48 64 S7

51 46 44 72 48

- Liczba dzieci objetych pomoca w

. Y 60 60 65 84 80
placowkach wsparcia dziennego

- Liczba dzieci korzystajacych =z
dhugofalowych programéw: - sportowo
rekreacyjnych i artystycznych z
programem socjoterapeutycznym
organizowanych w ramach profilaktyki
uniwersalnej

- Liczba kontroli przeprowadzonych w
punktach sprzedazy napojow 3 3 3 4 6
alkoholowych

75 80 86 102 60

Z uwagi na pandemi¢ zatrudnieni psycholodzy w Punkcie Konsultacyjnym udzielali pomocy
mieszkancom gminy Stare Miasto.

Prowadzona kampania edukacyjna, dystrybucja opracowanych ulotek informacyjnych
pozytywnie wplyneta na $wiadomo$¢ osob naduzywajacych alkoholu. Ponadto rozmowy
motywujace W Punkcie Konsultacyjnym pomogly osobom naduzywajacym alkoholu podja¢
decyzje o leczeniu na oddziatach uzaleznien w systemie dziennym i calodobowym. Nalezy
podkresli¢, ze dzigki bardzo dobrej wspotpracy z Prokuratorem, Kuratorami i Sgdem w Koninie
wiele problemoéw w obszarze uzaleznien udaje si¢ rozwigza¢ bardzo szybko.
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Il. Diagnoza zewnetrzna probleméw spolecznych przeprowadzona
na przelomie kwietnia i maja 2019 roku jako punkt wyjscia

w podejmowaniu planowanych dzialan na lata 2022 - 2023.
Badaniem objeto:

- 6 punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

- dzieci i mtodziez klas V-VI1I wszystkich szkot podstawowych

- 250 respondentow, dorostych we wskazanych punktach — Stare Miasto — okolice
szkoty, Urzedu Gminy, obiektow handlowych, Lisiec Wielki — okolice szkoty,
Zychlin - okolice szkoty podstawowej i $redniej i obiekty sportowe.

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych obszarow zagrozen:

- problemu alkoholowego (alkoholizmu), ktory $cisle wigze si¢ z negatywnymi zjawiskami

spotecznymi, takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo czy zachowania kryminalne;

- problemu narkotykowego (narkomanii). W regionie zwrocono uwage na zjawiska zwigzane
z rozpowszechnianiem i dostgpnoscia do narkotykéw oraz dopalaczy wsrdd dorostych, dzieci

i mtodziezy szkolnej;

- problem nikotynowy (nikotynizm). Aktualna diagnoza miata na celu zbadanie skali
uzaleznienia, dostepnos¢ papierosow dla uczniéw, a takze skali probleméw wsrdd dorostych

mieszkancow gminy;

- zjawisko przemocy domowej. Przeprowadzona diagnoza ukazuje skalg przyczyny oraz

rodzaj problemu;

- zjawisko przemocy rowiesniczej, definiowanej jako agresywne zachowania wsrod dzieci
i mlodziezy w szkole. Nowym problemem, ktory pojawia si¢ juz coraz czesciej wsrod polskich

ucznidéw to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej mowigc cyberprzemocy.

Whnioski i rekomendacje

Na podstawie aktualnej diagnozy w obszarach: problemu alkoholowego, narkotykow,

dopalaczy i nikotyny, cyberprzemocy, agresji rOwiesniczej, przemocy domowej proponuje si¢:
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1. Przeprowadzenie szkolen dla sprzedawcoé4w oraz kontroli w punktach sprzedazy przy

wspdétudziale policji.

2. Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow (np. podczas wywiadowek) i przekazanie

wiedzy na temat skutkéw wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod dzieci.

3. Rozpowszechnianie ws$rod wuczniow informacji na temat pomocy dzieciom

wychowujacym si¢ w rodzinie uzaleznionej.

4. Szkolenia na temat roli nauczyciela, wychowawcy, opiekuna w budowaniu zaufania,
wigzi z innymi ludZzmi, funkcjonowania w grupie oraz pomoc w tworzeniu relacji

interpersonalnych i pozytywnego wizerunku samego siebie.

5. Kontynuacja zaje¢ integracyjnych i wykorzystanie strategii zajg¢ alternatywnych

ze szczeg6lnym angazowaniem dzieci 1 rodzicow.
6. Zaleca si¢ prowadzenie programéw rekomendowanych.

7. Warsztaty dla dzieci, mlodziezy i rodzicow z profesjonalistami z duzym bagazem
ukierunkowanej wiedzy na temat zagrozen wspotczesnych po pandemii: cyberprzemoc,
fonoholizm, przemoc i agresja, narkotyki - dopalacze — konsekwencje (zgodnie z

potrzebami placowek o$wiatowych).

Zadania i wnioski wynikajace z przeprowadzonej diagnozy w 2019 roku uj¢to w programach
profilaktyki szkolnej.

Zasoby niezbedne do realizacji zadan programowych na lata 2022 - 2023:

a) Placowki wsparcia dziennego:
* opiekuncze
* specjalistyczne
b) Placowki oswiatowe — pedagodzy, psycholodzy,
c) Gminny Punkt Konsultacyjny:
- specjalista terapii uzaleznien,
- psycholodzy
d) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym Miescie,

e) Komisariat Policji w Starym Miescie,
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f) Lekarze rodzinni w Starym Miescie i Liscu Wielkim,

g) Instytucje Koscielne w Gminie Stare Miasto,

h) Zorganizowane grupy sportowe, stowarzyszenia, kluby,

i) Samopomocowa Grupa Wsparcia ,,Szansa”,

j) Bezptatna Pomoc Prawna przy Urzedzie Gminy,

k) Biblioteka Publiczna Gminy Stare Miasto im. prof. Joanny Papuzinskie;j.
1) Zespot Interdyscyplinarny.

L) Zespot Szkot Ekonomiczno-Uslugowych w Zychlinie.

I11.  Cele Gminnego Programu.
Ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia wynikajaCych z uzywania alkoholu.

e Zapobieganie powstawania nowych probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu,
narkotykow, uzaleznien behawioralnych i innych substancji psychoaktywnych;

e Redukowanie rozmiaréw aktualnie istniejagcych probleméow spotecznych, wskazanych
w diagnozie zewnetrznej oraz problemow aktualnych spowodowanych pandemia;
e Zapewnienie pomocy interdyscyplinarnej: prawnej, terapeutycznej i psychologicznej

w Punkcie Konsultacyjnym.

IV. Zadania programowe.

Gminny program profilaktyki skierowany jest do wszystkich grup spotecznych i opiera sig¢
na zintegrowanych dziataniach profilaktycznych chroniacych przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan, minimalizujacych szkody zdrowotne i ekonomiczne wynikajace
z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przemocy i innych
uzaleznien. Glownym celem bgda programy opozniania inicjacji alkoholowej, nikotynowej

i pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu:

a) Wspieranie finansowe programow psychoterapii realizowanych w placowkach leczenia

uzaleznien (podstawowy program terapii uzaleznien);
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b) W Punkcie Konsultacyjnym:

e prowadzenie rozméw motywujacych z naduzywajacymi alkoholu i poradnictwa dla
wspotuzaleznionych. Preferowanie zmiany struktury picia alkoholu;

e prowadzenie rozmow interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

e Wwspoldziatanie z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie procedury ,,Niebieska
Karta”;

e udzielanie wsparcia 0sobom po zakonczonym leczeniu odwykowym; (uczestnictwo
w grupie AA)

e zapewnienie pomieszczenia grupie AA przy Punkcie Konsultacyjnym w Starym
Miescie;

e prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego;
1) wynajem pomieszczenia;
2) zatrudnienie specjalisty terapii uzaleznien i psychologa;
3) udzielanie nicodptatnej pomocy prawnej;
4) pomoc rodzinom i dzieciom, z problemami wynikajacymi z przebytej pandemii,

e zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow (os6b uzaleznionych, pijacych
ryzykownie i wspotuzaleznionych i powracajacych z dtugofalowej terapii);

e Wwspolpraca z wilascicielami stacji paliw w zakresie dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych w ramach ogolnopolskiej kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom?”;

o realizacja wnioskow wynikajacych z diagnozy zewnetrznej.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

a) tworzenie i finansowanie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin
z grup ryzyka:
e organizowanie szkolen dla nauczycieli realizujacych zajgcia opiekunczo-
wychowawcze pod katem uzaleznien wsrdd dzieci 1 mlodziezy;
e konsekwencje picia wsrod dzieci i mtodziezy szkot ponadpodstawowych;
e finansowanie dozywiania dzieci korzystajacych z placowek wsparcia dziennego;
e zakup artykutow sanitarnych (jezeli ustawodawca zdecyduje o powtdrzeniu przepisu

na 2022) zabezpieczajacych przed Covid-19 do swietlic, Punktu Konsultacyjnego;
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b) organizowanie spotkan i warsztatow szkoleniowych z przedstawicielami policji
i sanepidu:
* dla rodzicéw jako formy pomocowej w radzeniu sobie z problemami
wychowawczymi z dzie¢mi i mtodzieza — programy rekomendowane;
* spotkan rodzinnych w placowkach wsparcia dziennego z okazji Swiat Bozego

Narodzenia i Wielkanocy w ramach Programu Edukacyjno — Wychowawczego
»Wzmacniamy wiezi rodzinne” (Spotkania optatkowe, Zajaczek Wielkanocny, Dzien
Matki, Dzien Ojca itd.);

c) stwarzanie mozliwosci korzystania z pomocy psychologicznej, terapeutycznej

I prawnej ofiarom przemocy w rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym.
Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym;

d) edukacja publiczna podczas imprez srodowiskowych (zakup i dystrybucja fachowej
literatury — ulotki, banery, przewodniki, gadzety itp.);

e) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, wspotpraca z Prokuratura,
Kuratorami i Sagdem w Koninie;

f) wspotorganizowanie letniego wypoczynku dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka;

g) spotkania z przedstawicielami grupy AA,

h) warsztaty dla dzieci w laboratorium z SANEPID — chemia w mojej kuchni.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnos$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

a) Realizacja programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom dla dzieci, mtodziezy rodzicow i nauczycieli we wszystkich placowkach
szkolnych:

1. ,,Zrozumie¢ Cyberprzestrzen”.

2. ,,Cyberprzemoc oraz inne medialne zagrozenia”.

3. ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. — Wzmacniamy wigzi rodzinne”.

4. ,Mediacje jako sposob rozwigzywania sporow wsrod uczniow i nauczycieli”.
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5. ,Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami — szukam porozumienia ze swoim
dzieckiem”.

6. Dlaczego alkohol jest zrodtem wielu probleméw rodzinnych i spotecznych?

7. Zagrozenia behawioralne XXI wieku wsrdod dzieci, miodziezy szkot podstawowych

i ponadpodstawowych oraz dorostych.

b) Prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie:

e specjalistycznej,

e opiekunczo-wychowawczej,

e zaje¢ opiekunczo-wychowawczych o profilu sportowym, jako alternatywy spedzania
czasu wolnego pod hastem ,\Nie pij¢, Nie pale, Nie bior¢ — bo jestem Mistrzem”,
realizowanych w ramach profilaktyki uniwersalnej (tenis i siatkowka)

e zapewnienie wynagrodzen dla opickunow alternatywnych zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych z programem socjoterapeutycznym,

e zakup niezbednych materiatow do realizacji zajgc,

e warsztaty kulinarne promujace zdrowie, ekologiczna zywno$¢ organizowane przy
wspoOtpracy rodzicow i seniorow,

e motywowanie rodzicow do uczestnictwa w zajeciach opiekunczo-wychowawczych,
jako czynnika budowania wiezi rodzinnych.

c) zakup drobnego sprzetu i akcesoriow sportowych, audiowizualnych, teleinformatycznych,
artykutow spozywczych 1 papierniczych do prowadzenia $wietlic, zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych, warsztatow, organizowania konkursow, spotkan z rodzicami itp. (W ramach
profilaktyki uniwersalnej);

d) Organizacja kolejnych edycji miedzygminnego turnieju wiedzy pod hastem ,Nie dla
mnie promile i narkotyki”. Zakup nagrod, materiatlow papierniczych i artykutow spozywczych
na poczestunek dla uczestnikow turnieju,

e) Wspotorganizowanie i wspotinansowanie imprez integracyjnych, potaczonych z promocja
zdrowia 1 ogolnopolskimi kampaniami profilaktyczno-edukacyjnymi: Gminny Dzien Dziecka,
Dzien Integracji, Dzien Sportu, Swieto Rodziny, Rajdy rowerowe, i inne formy. Zapewnienie
srodkéow finansowych na nagrody, napoje, stodycze, positki regeneracyjne, nagtosnienia,
wynajem ,,Mini miasteczka” dla dzieci;

f) Kontynuacja programéw sportowo-edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy z grup

podwyzszonego ryzyka pod hastem:
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- ,,Ptywanie na  basenie przepustkg  do zachowania  zdrowia”  oraz
Ogolnopolskiego Programu ,,Umiem Ptywac” dla dzieci klas I-1l1 wspotfinasowanego przez
Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu realizowanego w ramach profilaktyki
uniwersalnej;

- ,,Umiem przegrywa¢, ale wole wygrywac”- tenis, pitka siatkowa. (zakup karnetow, paliwa,
kosztow przejazdu, zapewnienie wynagrodzen i innych niezbednych materiatéw do realizacji
programu);

g) Zorganizowanie szkolen dla sprzedawcoéw — kontrola w sklepach pod katem realizacji
ustawy o wychowaniu w trzezwosci,

h) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw w narkomanii;

i) Podnoszenie kwalifikacji: cztonkow GKRPA, zespotu interdyscyplinarnego, pracownikow
socjalnych, policjantow, pedagogéw, opickunow dzieci w placowkach wsparcia dziennego
1 innych oséb uczestniczacych w realizacji programu,

J) Uczestnictwo dzieci i mtodziezy w kampaniach ogoélnopolskich w zakresie profilaktyki
uzaleznien 1 problemu przemocy. Zakup materiatdbw edukacyjnych: ,,Przeciw pijanym
kierowcom”, ,,Stop przemocy”, ,,Uzywkom mowie nie”, ,,Dopalacze-dostrzegaj-rozmawiaj-
przeciwdziataj”, ,Jak alkohol niszczy organizm cztowieka”, ,,.Samookaleczenia”,
,,Fonoholizm” itp.;

k) Tworzenie mozliwosci aktywnego wlaczania si¢ organizacji $rodowiskowych: Kot
Gospodyn Wiejskich, Ochotniczych Strazy Pozarnych, Stowarzyszenia Zajezdnia i klubow
sportowych w realizacj¢ dtugofalowych zadan programu zmierzajacych do minimalizacji szkod
spotecznych wynikajacych z uzaleznien. Wiaczenie do realizacji zadan programowych
organizacji pozarzadowych;

e Organizowanie spotkan, prelekcji, warsztatow, wykladow, szkolen w $wietlicach
wiejskich dla lokalnej spotecznosci - Wspdlne dziatania w rozwigzywaniu problemow
spotecznych, edukacja — informacja w obszarze uzaleznien (rozdawanie ulotek);

e Wspolpraca z policja,

e Wspolorganizowanie rozgrywek sportowych na boiskach wiejskich pn.:

1. ,Laczy nas zdrowy styl zycia bez alkoholu i uzywek”.

2. ,,Mamo, tato gramy razem”. Zakup artykutow sportowych i nagrod.
* Stwarzanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu np.:

1. ,Profilaktyka — pasja — patriotyzm”.
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VI.

2. Realizacja r6znorodnych form spedzania wolnego czasu, kreatywnos¢ i aktywno$é
spoteczna.

3. Zakup artykutoéw sportowych i nagrod.

Pozyskiwanie sponsoréw, patronatow instytucji, organizacji i firm cieszacych si¢

uznaniem w $rodowisku.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych

shuzacych rozwiagzywaniu probleméw alkoholowych.

. Wsparcie merytoryczne grupy abstynenckiej — nieodptatne udostepnianie

pomieszczenia do prowadzenia dzialan wspierajacych trzezwos¢.

. Wspotpraca z podmiotami pozarzgdowymi, organizacjami sportowymi, kulturalno-

o$wiatowymi w zakresie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej.

. Wspotudziat grupy wsparcia w dziataniach motywujacych do podj¢cia leczenia.

. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w celu wlaczenia osob realizujacych

program trzezwosci do peinej i aktywnej akceptacji spoteczne;j.

. Aktywizacja zawodowa 0sob realizujacych program trzezwosci.

Partnerzy programu.

Ze wzgledu na wieloptaszczyznowe szkody spoteczne wywotane naduzywaniem

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych partnerami programu beda:

1.

2
3
4.
5

Placowki Lecznictwa Odwykowego,

Poradnie Leczenia Uzaleznien,

Sady, Prokuratura, Kuratorzy, Policja, Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ problemem uzaleznien.

Lekarze rodzinni.

VI11. Monitorowanie stanéw problemow alkoholowych, narkomanii

I przemocy w rodzinie na terenie Gminy Stare Miasto.
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1. Zbieranie danych (konsultacje $rodowiskowe, wywiady, badania ankietowe
w placoéwkach o$wiatowych na terenie gminy Stare Miasto):

— gromadzenie bazy danych o miejscach i formach pomocy;

— zasoby ludzkie na terenie Gminy Stare Miasto (pedagodzy, specjalista psychoterapii
oraz osoby, ktore uzyskaty certyfikaty w obszarze uzaleznien);

— pozyskiwanie danych na temat lecznictwa odwykowego;

— pozyskiwanie danych na temat interwencji domowych i liczby przestepstw wsrod
dorostych, dzieci i mtodziezy;

— wspotpraca z Policjag i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Starym Miescie
w celu pozyskiwania informacji na temat zagrozen.

2. Aktywna wspotpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami.

VIIIl. Finansowanie programu.

Gminny  Program realizowany bedzie przez cate 2 lata kalendarzowe
w ramach srodkow finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie
zart. 9 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu
wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow
opracowany na dany rok, zgodny z projektem budzetu Gminy w dziale 851 — Ochrona

Zdrowia, w rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

IX. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

1. Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
z tytulu organizowania i kierowania pracami Komisji ustala si¢ miesigczne
wynagrodzenie w wysokosci 1 300,00 zt brutto.

2. Zastepcy Przewodniczacego bedacego jednoczesnie Sekretarzem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z tytulu prowadzenia dokumentacji

zwigzanej z dzialalnoscig Komisji ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w wysokosci

600,00 zt brutto.
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3. Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat
w pracach Komisji ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w wysokoséci 350,00 zt brutto.

4. Za kazda nieobecno$¢ cztonka komisji w posiedzeniu Komisji potraca Si¢ 15%
przystugujacego miesigcznego wynagrodzenia.

5. Podstawg wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci podpisana przez czionkéw
Komisji.

6. Ustala si¢ mozliwos¢ wyplacania cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych kosztéw podrozy za udziat w szkoleniach podnoszacych

kwalifikacje w oparciu 0 obowigzujace przepisy w jednostkach sfery budzetowe;j.

X. Sposoby realizacji zadan.

1. Koordynatorem realizacji zadan programowych ujetych w Gminnym Programie
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Obstuge administracyjna Komisji prowadzi pracownik Urzedu Gminy.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w sktadzie 6-osobowym
realizuje zadania w oparciu 0 Regulamin opracowany na realizacj¢ zadan wynikajacych
z programu na lata 2022-2023.

4. Posiedzenia merytoryczne odbywaja si¢ w godzinach popotudniowych, raz w miesiacu,

a doraznie wedtug potrzeb.
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