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Wielowymiarowe konsekwencje siegania po substancje psychoaktywne wymagaja od
samorzadow kompleksowego podejscia do tego problemu. Szkody wyrzadzane przez alkohol
czy inne uzywki nie dotycza tylko alkoholikow czy ich rodzin, ale majag wptyw na kazdego
z nas, chociazby dlatego, ze generuja skutki zdrowotne, ekonomiczne czy moralne.

W tej sytuacji dziatania podejmowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych sg adresowane nie tylko do grup wysokiego ryzyka, ale tez do
kazdego mieszkanca w formie programow uniwersalnych 1 kompleksowego podejscia do
probleméw spotecznych. Mimo prawnych ograniczen, problem z alkoholem, narkotykami,
dopalaczami, Internetem itp. nasila si¢. SpecjaliSci twierdzg, ze zrodlo zapotrzebowania na
srodki uzalezniajace znajduje si¢ w mozgu zazywajacego. Ludzie wpadaja w sie¢ uzaleznien
z okreslonych powodow, a zrozumienie motywacji 0sob uzaleznionych jest konieczne, aby
skutecznie przeciwdziata¢ takim autodestrukcyjnym zachowaniom. Najczgéciej osoby
uzaleznione postuguja si¢ kltamstwem, dlatego potrzeba umiejgtnosci i znajomosci technik
komunikacyjnych 1 kompetencji specjalistycznych by dokonaé¢ korekty przyszitego
zachowania. Polacy pija stosunkowo rzadko, ale nasz sposob picia jest bardzo szkodliwy,
poniewaz przy jednej okazji wypijamy duze ilosci alkoholu. To prawda, ze w miejscach
publicznych spotykamy coraz mniej nietrzezwych osob, ale nie oznacza to, ze alkohol nie ma

wplywu na choroby 1 $miertelnosc¢.

Alkohol jest towarem legalnym, ale jest tez substancja toksyczng i uzalezniajaca.
Naduzywanie wywoluje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka:
depresja, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowos$ci, amnezje, delirium, tremens,
psychoze oraz halucynacje. Swiadomosé skutkow naduzywania substancji psychoaktywnych
zwlaszcza alkoholu zdecydowala, Ze dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych ukierunkowane byly na szeroko pojeta edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych.

Dzi§ w dobie ogromnego postgpu technologicznego, nasze dzieci i miodziez sa
narazone na wiele innych uzaleznien behawioralnych, takich jak: fonoholizm, narkotyki,
dopalacze, e-papierosy, cyberprzemoc, samookaleczenia, hazard, gry komputerowe, a te z

kolei generuja kolejne niebezpieczenstwa.

Waznym jest, aby dziatania prowadzity do zmiany struktury picia i uwrazliwienia na
skutki prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu. Priorytet stanowily programy
kreatywne wypeliajagce czas wolny, bez smartfonéw 1 komputerow. Cel byl jeden —
wzmocni¢ wiezi rodzinne — przy wspolnych grach planszowych, wyjazdach do kina, na basen,

kregielnie. Podstawa do opracowania i realizacji programu byla diagnoza wewngtrzna



opracowana na podstawie pozyskanych lokalnych danych statystycznych dotyczacych
zagrozen spolecznych w gminie Stare Miasto oraz diagnoza zewngtrzna przeprowadzona w
miesigcu marcu 2019 r. na licznej grupie respondentow, wsrod dzieci, mtodziezy, dorostych i

sprzedawcow. Diagnoza ma charakter poréwnawczy:

e dostanuz 2016r.

e iaktualnego stanu zagrozen w kraju.

Gminny program profilaktyki skierowany byl do wszystkich grup spotecznych 1 opierat
si¢ na zintegrowanych dziataniach profilaktycznych chronigcych przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan minimalizujacych szkody zdrowotne i ekonomiczne wynikajace
z naduzywania substancji psychoaktywnych i innych uzaleznien. Najwazniejszym celem
gminnego programu to: ograniczenie szkoéd zdrowotnych i zaburzen zycia wynikajacych

Z uzywania substancji psychoaktywnych szczegdlnie alkoholu poprzez:

e zapobieganie powstawania nowych problemow alkoholowych,

e redukowanie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw spolecznych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych,

e zwickszenie zasobow pomocowych niezbednych do radzenia sobie

z dotychczasowymi problemami.
Zadania programowe realizowane byly w oparciu o nastgpujace akty prawne:

e Ustawa o Wychowaniu w Trzezwosci 1 Przeciwdziataniu
Alkoholizmowi,
e Ustawa 0 Przeciwdziataniu Narkomani,
e Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
e Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,
e Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020,
e Krajowy Program Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego,
e Uchwata Nr V/28/2020 Rady Gminy Stare Miasto z dnia 31 stycznia 2020
roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stare

Miasto na rok 2020.



Czas pandemii znacznie ograniczyt dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, dlatego konieczna byla wigksza wspotpraca z Policja
i Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej. Ograniczenia spowodowaty, ze w wielu
sytuacjach jedyna formg kontaktu z osobami potrzebujagcymi pomocy byty: rozmowy

telefoniczne, potaczenia wideo czy e-maile.

Rok 2020 zostat zdominowany przez stan epidemii COVID — 19, co skutkowato
zachowaniem dystansu spotecznego i obostrzeniami, a to z kolei utrudnito pomoc

osobom uzaleznionym i ich rodzinom. W tej sytuacji:

1. Specjalista psychoterapii uzaleznien prowadzit rozmowy motywujace do podjecia
leczenia wykorzystujac nos$niki elektroniczne. Ponadto zostata zamontowana
w Punkcie Konsultacyjnym pleksa ochronna oraz zakupiono $rodki zapewniajace
bezpieczenstwo.

2. Na stronie internetowej gminy Stare Miasto w zaktadce ,,Koronawirus”, zostala
zamieszczona informacja o formach pomocy specjalisty psychoterapii uzaleznien.

3. Do Zespotu Interdyscyplinarnego przekazywane byly rozpoznane zjawiska
przemocy domowej wymagajace wsparcia i pomocy.

4. Specjalistka psychoterapii uzaleznien byta w $cistym kontakcie z Przewodniczaca
GKRPA i pracownikiem socjalnym oraz z miejscowg Policja.

5. Na stronie internetowej Gminy Stare Miasto, zostata zatozona zakladka: Gminna
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, gdzie zamieszczane beda

najwazniejsze informacje dotyczace pracy Komisji.

Nalezy podkresli¢, ze dzigki wezesniejszej edukacji, informacjom i opracowanym
ulotkom osoby potrzebujace pomocy tatwiej radza sobie zglaszajac bezposrednio
problem do sadu, prokuratury, a nawet znaja procedur¢ zglaszania si¢ na leczenie

w oddziale szpitalnym.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych problemem alkoholowym mogty

korzysta¢ z placoéwek wsparcia dziennego:

1. Swietlic socjoterapeutycznych w Zdzarach i Liscu Wielkim.
2. Swietlic opiekunczo — wychowawczych z programem socjoterapeutycznym

w Zychlinie i Modle Krélewskie;.



Swietlice socjoterapeutyczne prowadzito Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich
jako zlecone zadanie w formie dotacji celowej. Dzieciom zapewniono podwieczorek,
zakupiono materialty papiernicze, gry, a z basenu korzystaly tylko w miesigcach

stacjonarnego funkcjonowania szkot.

Z uwagi na czasowe ograniczenia i obostrzenia nie wszystkie zadania zostaly
zrealizowane w takim wymiarze w jakim zostaly zaplanowane.

Dzieci klas IV-VIII mialy kontakt z opiekunami w formie stacjonarnej,

telefonicznej, video, e-mailowej. Jednak zdaniem nauczycieli brakowato kontaktow

rowiesniczych.

Z uwagi na powr6t klas I — III do szkol, udato zrealizowaé si¢ w formie
stacjonarnej programy edukacyjno — profilaktyczne takie jak: ,,Spdjrz inaczej”,
»Przyjaciel Zippiego”. Dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka w Liscu Wielkim
uczestniczyly w nauce gry w tenisa w Klubie ,,Wicher” realizujac program ,,Jestem

Mistrzem gry w Tenisa”

W 2020 roku, mimo trudnej sytuacji, zrealizowano nastgpujace programy

i szkolenia:

1. ,, Fonoholizm” nadmierne korzystanie z cyfrowych technologii.

2. Warsztaty chemiczne  — ,Naukowy zawrdt glowy” w Starym Miescie
i Zychlinie”.

3. ,,Bezpiecznie chce si¢ zy¢” — szkoleniowy program dla dzieci, mtodziezy
1 dorostych.

4. ,Mtlodziez zapobiega pozarom” — konkurs z elementami treSci profilaktyki
uzaleznien.

5. Szkolenie sprzedawcow w formie indywidualnej w 10 placéwkach handlowych

pod katem realizacji Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci.
W ramach profilaktyki uniwersalnej:
Zakupiono stoty do tenisa na realizacj¢ programu ,,Jestem Mistrzem gry w Tenisa”

1. Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy catej Gminy Stare Miasto. Zajecia
z nauki gry w tenisa prowadzi pasjonat, instruktor z duzymi osiggni¢ciami w tej
dyscyplinie od wrzesnia 2020 r. na Hali Sportowej w Liscu Wielkim.

2. Zakupiono materialy pomocnicze do ogolnopolskiej kampanii pod hastem:

,»Przeciw pijanym kierowcom”.



Nie udato si¢ zrealizowac¢ akcji w terenie przy udziale dzieci i policji.
3. Dla Szkoly Podstawowej w Zdzarach zakupiono zestaw gier planszowych. Szkota
przyjeta zadanie zorganizowania konkursu miedzyszkolnego z udziatem rodzicow.
4. Mimo pandemii i ograniczen zorganizowano kolonie dla 27 dzieci w czasie
wakacji w miejscowosci Leba nad Baltykiem.
Ushluge zrealizowato Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.
5. Gminna Komisja byta wspotorganizatorem potkolonii w czasie ferii zimowych na

bazie Biblioteki Publicznej im. Joanny Papuzinskiej w Starym Miescie.

Kolonie miaty charakter integracyjny. Wzigty w nich udziat wszystkie che¢tne dzieci
z uwzglednieniem zrdznicowanej doptaty. W pierwszej kolejnosci uwzgledniono
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Ponadto Gminna Komisja wsparla
lipcowy obdz sportowy do Pobierowa. Dzieci mialy zagwarantowany dow6z i mogty
spedza¢ wolny czas nad Battykiem realizujgc swoje pasje i jednocze$nie wypoczywac.
Rok 2020 zakonczyt si¢ mitym akcentem — paczkami §wigtecznymi, ktore zostaty
dowiezione do rodzin przez pracownikow Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej

w Starym Mie$cie. Niezrealizowane zadania ujgto w programie na 2021 r.
Whnioski:

1. Dostrzegajac niepokojacy stan zaburzen emocjonalnych, stresow, lgkow
niepokojow wsrdd wszystkich grup spolecznych uzasadnionym jest zapewnienie
szerszego dostepu do specjalistow tj. psychoterapeuty i psychologa.

2. Szczego6lng troska obja¢ dzieci w placoéwkach wsparcia dziennego po zakonczeniu
pandemii. W tym celu nalezy uwrazliwi¢ nauczycieli organizujagc dla nich
szkolenia.

3. Rozszerzy¢ dzialania rekomendowane przez Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i wskazane w diagnozie zewnetrznej z 2019 roku

e Program Wzmacniania Rodziny” dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-14 lat
realizowany w ramach profilaktyki uniwersalnej,

e _Program wspomagania rozwoju psychospotecznego 1 rdéwnowagi
emocjonalnej” wsrod dzieci i milodziezy prowadzony w formie

warsztatowej.





